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n25 anni sono raddoppiati i disturbi polmonari,
-gli attacchi d'asma sono passati dal 34% al
7,2%,latinite allergica dal 16% al 37, labroncop-

- neumopatia ostruttiva ha raggiunto i16,8% con-

1 troil2,1'ditrent’annifa, Edi tutto questoil fatto-
re urbano detto smog & protagonista e ha inciso in
notevole misura insieme al fumo di sigarette e alle
psposizioni esterne perragionidilavoro. Sonoirisul-
tati di una indagine trentennale condotta a Pisae a
* Palermo, dall'Istituto di fisiologia clinica del Consi-
glio nazionale delle ricerche di Pisa e dall'Istituto di

" Biomedicina e immunologia - molecolare
(Ibim-Cnr) di Palermo con le universita di Pisa e.di
Verona. Madi fronte a questa avanzata, le misture an-

. tismog sono irrisorie, lo dicono docenti universitari -
e i ricercatori, «tutta la letteratura scientifica dimo--
stra cheiblocchi delle auto, perché possano funzio--

nare da depuratori, devono prelungarsiininterrotta-
mente almeno per un paio di settimanen, afferma il

professor Giovanni Viegi, direttore dell Tbim-Cnr di’

‘Palermo che con i ricercatori di Pisa ha condotto lo
studlo trentennale sui disturbi polmonari in Itakia.
«A Pechino o ad Atlanta, per le Olimpiadi, il centro
tlteh fu chiuso ulle auto per 24 ore durante tutto il pe-
rodo delle manifestazioni sportive, e inquel caso fu-
rono registrate riduziond importanti. L'unicoe inter-

vento radicale contro lo smog - indica il professor-
Viegi - & cambiare mezzi di trasporto e canvertire |
gradualmente tutto su rotaie, tram ed auto eletfri- [

che e adidrogeno, & solo un problemadivolonta po-
litica. Contesto il fatto che queste misure di provviso-
rio contenimento del traffico automobilistico abbia-
no un effetto, nel caso di Roma non ha senso usare
le targhe alterne, le persone hanne a disposizione
due o tre auto. Eun blocco totale del traffico dalle 10
alle 16 & assolutamente parziale e ininfluente se ap-
plicato per tempiridottin.

ees Da due giorni a Palermo funziona:il tram,’

quanto male fara allo siog? )
«Pubd incidere molto. Se le persone si abitueranno a
usare i mezzi pubblici si avranno gli effettisulla qua-

Il professor Giovanni Viegi

[

Bisognausare mezzi pubblicinon
inquinanti e camminare, sostiene

il direttore di Biomedicinae
immunologia molecolare a Palermo

lita dellaria e sui rilievi delle centraline di monito-
raggio. Palermo non & citta da grossifumi industria-

li, dovra incentivare I'uso di pannelli fovoltaici e fra
l'altro ridurre ke auto indurrd a camminare di pit, si
consideri anche chel'Organizzazione mondiale del-
la sanita segnala da anni 'emergenza sovrappeso e
Tobesitar, = - :

1i flashinob di Legambienté da
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ses Cosademersodallungo studio dei ricercato-
ri di Palermo e Pisa, appena pubblicato sulla rivi-
sta «Respiratory Medicine»?

«B il pil grosso campione di rilevamento mai studia--

to in ftalia e per il tempo pit lungo nelle analisi dif

questo tipo, un record italiano. Unaindagine epide- |
. miologicarespiratoriasu uncampione dipopolazio-

neresidente a Pisa e nel Comune di Cascinadellazo-
nasub urbana, in tient'anni, dal 1985 al 1888 e poi
per interventi triennali fino al 2011. Piti di tremila
persone sono state monitorate e i risultati descrivo-
no una tendenza all'incremento non solo nei sinto-
mi asmatici e nella rinite allergica mia anche nei sin-
tomi e nelle diagnosi di broncopneumopatia croni~

ca ostruttiva, vuole dire che in questo caso losmog’

colpisceibronchi che diventano pili piccolievengo-
no- ostruiti e il flusso aereo ha difficolta a passare.
Nella fase piti complessa si pud arrivare all’enfise-
ma e alla distrizione del tessuto polmenare. Di tut-
to questo si & registrato un notevole atimento ed &
sembrato importante segnalarlo». PR

see Eppure per un certo periodo fino a quaiche
anno fa anche fonii qualificate sostenevano che
erain corso un axretramento dello smog. A

«Inletteraturasono usciti alcuni studiin questo sen-
s0 e sembrava ci fosse un fermo all'aumento di que-
ste patologie e invece la realta si & dimostrata diver-
sa: lo smog non & sotto controllp e queste patologie

- sono in aumentos.,

sew Echirischiadipit?

«Gli anziani. L'eta & il principale fattore di rischio
per tutte le malattie di questo.tipo e questo viene
confermato dallo studio. Ma non solo sono emersi
dej contributi di fattori di rischio come l'esposizio-
nelavorativa, per esempio i tumi dilavoro inun'aria

non pulita che contiene polveri o gas chimici, mac'e.

anche l'effetto legato al fumo delle sigarette. Nel ca-
so delio studio in questione, per annotare le diverse
incidenze dello smog fra centro cittadino e zone pe-
riferiche, con strumenti di rilevaziorie elettronica, il

anti alministero dell' Ambiente sull'emergenzasmogrielle citta

gps, si prendevala posizione delle case di abitazione

pervedere quanto erano lontane dalla strada princi-

pale, Ia vecchia strada statale fra Pisa e Firenze. Ei
risultati confermavano che chi stava entro centome-
tri dalla zona smog sviluppava pilt frequentemente
sintomierralattie respiratorie e aveva anomalie spi-
rometriches.

ses Comerischianoifumatorieil loi‘p rischic au-
menta con il numero dei pacchetti? "
«Ad esempio chi fuma anche meno disette pacchet-

“ti disigarette all'anno rischia di soffrire in piti, rispet-
"to ai no fumatori, dell'85% per quanto riguarda la

tosse e dell'80% per quanto riguarda il catarro. Eva
tenuto conto che cisono ancheirischilegati allema-
Jattie tumorali. Basta unasola sigaretta per determi-
nare variazione nelle cellule e nelle sostanze che es-

_serilasciano: sole il non fumare cancella queste ilri-

schio, fumare poco non & una sicurezza € Nemmeno
una grande salvaguardiar.

se¢ Vivereincitthoppurein campagnaenelle pe-
riferie senza traffico, come si quantifica il vantag-
giot, ' : _

«Per esempio, nellearee urbane il rischio rinite aller-
gica & del 19% in pitirispetto alle periferie e i1 54% in
pii1 si registra per le broncopneumopatie ostrutti-

ver. . .

see Comeestataorganizzatalatrentennalericer-
ca condotta dafle universita di Pisa e di Palermo e
dal Centro nazionale dellericerche? .
«L'osservazione & stata svolta partendo da un cam-
pione di gruppi fariliari scelto casualmente fell
ambito della zona di rilevamento prescelta, e poi
l'osservazione & stata estesa con il trascorrere degli
annd ai auovimembri delie famiglie, lo studio & stato
articolato in tre periodi di tempo, dal 1985 al 1988,
dal 1991 ai'93 e dal 2009 al 2011 € ail-volontari & stato
chiesto ditispondere a un questionario indicando i
fattori di rischio a cul érano stati esposti e i disturbi
sofferti», or) o ’



